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VIA CRUCIS – MOVIMIENTO LAUDATO SÍ 
 
Durante el Vía Crucis, recorremos los pasos de Cristo representando el relato 
bíblico de su Pasión, y cada estación conmemora una etapa del camino de Cristo 
hacia la crucifixión. El Vía Crucis Medioambiental sitúa el sufrimiento de la Pasión 
de Cristo en nuestro tiempo relacionándolo con el sufrimiento de la Tierra y de los 
pobres. 
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ESTACIÓN I  -  Jesús es condenado a muerte 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Juan Antonio López fue asesinado en Tocoa la noche del 13 de septiembre de 2024 
al salir de misa. Era el coordinador de la pastoral social de la Diócesis hondureña 
de Trujillo. Juan Antonio denunció públicamente desde la pastoral social católica la 
conspiración del poder político, narco y terrateniente para un megaproyecto de 
mina a cielo abierto de óxido de hierro que supone la completa contaminación 
fluvial. Antes que él fueron asesinados Berta Cáceres, Ken Saro Wiwa, Elsa 
Constanza, Mario Calderón, Chico Mendes, Dorothy Stang… y son solo unos 
pocos casos de los miles de personas que han sido asesinadas por defender la 
justicia ecológica y social en todo el mundo. 
 
ORACIÓN 
Dios de la vida, muchos de nuestros hermanos y hermanas arriesgaron y Perdieron 
sus vidas trabajando para proteger este hermoso mundo que tú creaste. Creemos 
que se han dormido en ti, Señor. Que su sacrificio sea recordado y honrado por 
aquellos a quienes sirvieron.  
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ESTACIÓN II - Jesús carga con la cruz 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Nuestra forma de vida y de consumo supone la aceleración del cambio climático, 
de la deforestación de bosques y selvas, de la contaminación de los ríos y los 
acuíferos y de la tierra. Cada vez vemos con más frecuencia grandes sequías e 
inundaciones y todo tipo de desastres ambientales. Todo ello para producir 
alimentos y minerales al menor precio posible a costa de la naturaleza y los 
habitantes de las tierras afectadas, que se ven expulsados, esclavizados o 
asesinados y sus luchas silenciadas o ignoradas en nuestras sociedades.  
 
ORACIÓN 
Señor Jesús, al igual que has asumido la carga de nuestros pecados, rezamos por 
aquellos que se verán obligados a llevar la carga de los desastres 
medioambientales causados por nuestro desarrollo desenfrenado. También 
rezamos por aquellos que arriesgan sus vidas para acoger el llamado de 
la justicia social y climática.  
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ESTACIÓN III  -   Jesús cae por primera vez 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
El trabajo esclavo contemporáneo es una cruda realidad, entre otros sectores, en 
el mundo de la moda para garantizar prendas baratas y acelerar el ciclo de 
consumo/Desecho, lo que se conoce como “moda rápida”. En muchas partes del 
mundo, especialmente en los países en desarrollo, donde la normativa es más débil 
y su aplicación escasa, los trabajadores son explotados y expuestos a condiciones 
inhumanas en la producción de prendas de vestir . La industria de la moda es 
también una de las mayores contaminantes del mundo, desde la producción básica 
de materias primas como el algodón y el poliéster hasta la eliminación de la ropa 
no deseada. 
 
ORACIÓN 
Rezamos por nuestros hermanos y hermanas ocultos en la oscuridad de la 
esclavitud moderna, en fábricas y hogares de todo el mundo, obligados a trabajar 
en condiciones inhumanas y privados de su libertad. Ayúdanos a recordar a los que 
sufren por nuestro estilo de vida insostenible y danos un cambio de corazón para 
que este mal sea desarraigado de nuestro mundo. 
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ESTACIÓN IV  -  Jesús se encuentra con Su Madre 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
La historia de la vida en la Tierra se ha enfrentado a cinco grandes extinciones 
provocadas por causas naturales, la última ocurrida mucho antes de que la 
humanidad anduviera sobre la tierra. De acuerdo con los científicos, en estos 
momentos la vida se enfrenta a su sexta gran extinción, pero esta vez debido a la 
acción humana no sostenible, principalmente en el uso de la tierra, del agua y la 
energía, y el cambio climático. En los últimos 500 años la humanidad ha sido 
responsable de la extinción de más de 1000 especies de plantas y animales y 
actualmente el 30% de los mamíferos, el 55% de los anfibios y el 18% de las aves 
están amenazados de extinción. 
 
ORACIÓN 
Señor, por el dolor que sentiste al encontrarte con tu madre, te pedimos que 
podamos atender con compasión a nuestra madre que sostiene toda forma de vida 
con aire, alimento y agua. 
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ESTACIÓN V - Simón de Cirene ayuda a Jesús a llevar la cruz 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Después de 12 años de explotación minera, la Mina de oro Marlin deja una 
localidad fragmentada, fuentes de agua envenenadas, una tierra herida, hambre y 
desempleo, un poder político servil y cómplice y muchas más pruebas de que la 
minería está muy lejos de ser ese sueño de desarrollo y progreso. La resistencia 
de un sector de la población, sigue exigiendo justicia, sigue exigiendo garantías 
para poder vivir sanos en la tierra donde crecieron libremente sus abuelos. Exigen 
un futuro sano y digno para que sus generaciones puedan existir.  
 
ORACIÓN 
Señor, ayúdanos a reconocer que somos protectores de nuestros hermanos y 
hermanas, y como Simón de Cirene, ayúdanos a aliviar el sufrimiento de los 
aplastados por la injusticia, la pobreza y la violencia. 
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ESTACIÓN VI  -  La Verónica limpia el rostro de Jesús 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
El cambio climático ha alterado drásticamente la biodiversidad del planeta, lo cual 
favorece la transmisión de patógenos causantes de enfermedades tales como 
dengue, paludismo, asma, tuberculosis, ébola, fiebre amarilla, cólera... Todas ellas 
relacionadas con las olas de calor, la falta de agua potable, la reproducción de 
plagas y las inundaciones.  
 
ORACIÓN 
Rezamos para que podamos ver el rostro de Jesús en los rostros de todos los que 
sufren enfermedades, en especial por los que padecen condiciones extremas por 
el cambio climático, como el asma y los golpes de calor. Como la Verónica, nos 
ayude a ser fuente de compasión y consuelo. 
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ESTACIÓN VII  -  Jesús cae por segunda vez 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Las injusticias que sufren tantos hermanos en todo el mundo, así como los 
problemas medioambientales de nuestro planeta, tienen una causa común: la 
forma en la que el ser humano produce y consume. Los países más ricos no 
tenemos en cuenta que vivimos en un mundo con recursos limitados. No nos 
hacemos conscientes de que para que unos pocos disfrutemos de unos precios 
más baratos y una sobreabundancia de productos, es necesario que otras 
personas no tengan para cubrir sus necesidades básicas y en muchos casos, 
incluso, vivan en condiciones de esclavitud.  
 
ORACIÓN 
Señor, es nuestro consumismo indiferente el que te hace caer por segunda vez. 
Ayúdanos, te lo pedimos, a ser conscientes de nuestras decisiones de compra, a 
elegir lo que ha sido fabricado de forma ética y sostenible, y a defender a los que 
llevan la pesada carga de las políticas económicas injustas. 
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ESTACIÓN VIII  - Jesús habla a las mujeres de Jerusalén 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Un niño nacido en la actualidad afronta múltiples daños en la salud por el deterioro 
ambiental, como crecer en un mundo más caluroso con riesgos de escasez de 
alimentos, enfermedades infecciosas, inundaciones y calor extremo; con menor 
disponibilidad de agua potable y mayor cantidad de contaminación del aire, del 
suelo y del agua. 
 
ORACIÓN 
Como las mujeres de Jerusalén, lloramos por nuestros hijos, que serán los más 
afectados por la destrucción de nuestro medio ambiente. Dios de la vida, 
ayúdanos a resistir a la cultura de la muerte que sólo busca su propio beneficio en 
detrimento de todos los demás seres vivos, incluidos los que aún no han nacido. 
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ESTACIÓN IX - Jesús cae por tercera vez 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Según un informe de 2020 realizado por la Universidad de Chicago, se estima que 
1,56 millones de niños trabajaban en la producción de cacao en Costa de 
Marfil y Ghana durante el período 2018-2019. De estos, 1,48 millones estaban 
expuestos a condiciones peligrosas, como el uso de herramientas cortantes, 
cargas pesadas, trabajo nocturno y exposición a productos agroquímicos. 
 
ORACIÓN 
Señor, el peso de la cruz te hizo caer por tercera vez. También nosotros, 
amedrentados por la explotación desenfrenada, caemos en la angustia y la 
frustración. Danos la fuerza para levantarnos una y otra vez en nuestra lucha por 
la justicia social y climática. 
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ESTACIÓN X - Jesús es despojado de Sus vestiduras 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
REFLEXIÓN 
La transición hacia energías "limpias" a nivel global puede seguir perpetuando la 
injusticia ambiental y social en las regiones donde se extraen los recursos, como 
está ocurriendo con la extracción de litio en el "Triángulo del Litio" de Argentina, 
Bolivia y Chile por el  

• Uso desmesurado de agua que supone: hasta 500.000 litros de agua por 
tonelada de litio extraída, afectando a comunidades indígenas y a la fauna 
local. 

• La contaminación de salares: alterando ecosistemas frágiles y dañando 
fuentes de agua esenciales para pueblos del entorno. 

• Y el desfavorable impacto social y económico para las comunidades 
cercanas, que pesar de los ingresos que genera la minería, se ven obligadas 
a vivir en condiciones precarias o a emigrar 

 
ORACIÓN 
Jesús, fuiste despojado de tus vestiduras y de tu dignidad. Así también, la Tierra es 
despojada de sus minerales y de la capa superior del suelo, rica en nutrientes. 
Ayúdanos a buscar y desarrollar formas de energía renovable y a restringir nuestro 
consumo para que la Tierra recupere su gloriosa abundancia. 
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ESTACIÓN XI  -  Jesús es clavado en la cruz 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
La construcción de la Gran Presa del Renacimiento Etíope en Etiopía está 
generando tensiones entre Egipto, Sudán y Etiopía debido al uso y control de las 
aguas del río Nilo. Egipto, que depende del Nilo para más del 95% de su suministro 
de agua, teme que la presa afecta su acceso al recurso hídrico. Etiopía, por su 
parte, considera la presa vital para su desarrollo económico y energético. A pesar 
de los intentos de mediación internacional, las negociaciones siguen estancadas, 
aumentando el riesgo de un conflicto armado en la región 
 
ORACIÓN 
Señor Jesús, nuestros modelos equivocados de progreso nos han cegado ante la 
maravilla y el destino sagrado de tu creación. Los conflictos por los recursos 
naturales son los clavos con los que te crucificamos una y otra vez. Perdona 
nuestra codicia y despierta en nosotros tu presencia permanente. 
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ESTACIÓN XII  -  Jesús muere en la cruz 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo. 

 

 
 
REFLEXIÓN 
A medida que el cambio climático provoca fenómenos meteorológicos más 
frecuentes y extremos, aumenta el número de personas desplazadas a causa de 
inundaciones, ciclones y sequías. Los casi 32 millones de desplazamientos 
causados por riesgos meteorológicos en 2022 representan un aumento del 41 por 
ciento en comparación con los niveles de 2008.  
Las personas que tuvieron que huir en de la guerra en Mozambique y se enfrentan 
al regresar a sus tierras a los estragos del clima extremo. Han regresado a Cabo 
Delgado unos 16.000 civiles, pero la sequía de 2024 y el tifón Chido del pasado 
diciembre han arruinado sus cultivos y se han visto obligados a desplazarse de 
nuevo 
 
ORACIÓN 
Jesús, al morir en la cruz entregas tu voluntad al Padre para que tengamos vida. 
Te pedimos que nos ayudes a renunciar a nuestra indiferencia ante la situación de 
las personas desplazadas de sus hogares por las inundaciones provocadas por el 
clima, el hambre y la guerra. 
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ESTACIÓN XIII  -  Jesús es bajado de la cruz 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Existen especies que poblaban nuestra tierra que han desaparecido. La extinción 
se produce cuando los factores ambientales o los problemas evolutivos provocan 
la desaparición de una especie.  
El sapo dorado era una especie de anfibio endémica de los bosques nubosos de 
Costa Rica, es un ejemplo emblemático de cómo el cambio climático contribuye a 
la extinción de especies al alterar ecosistemas enteros y facilitar la propagación de 
enfermedades. 
Los seres humanos también provocamos la extinción de otras especies mediante la 
caza, la sobreexplotación, la introducción de especies invasoras en la naturaleza, 
la contaminación y el cambio de humedales y bosques por tierras de cultivo y zonas 
urbanas. Incluso el rápido crecimiento de la población humana provoca la extinción 
al arruinar los hábitats naturales.  
Agradecemos a los biólogos que nos recuerden especies ya desaparecidas y nos 
alerten de las que están en peligro de extinción.  
 
ORACIÓN 
Señor, incluso cuando somos testigos de la extinción de especies enteras, 
ayúdanos a aferrarnos a nuestra fe, esperanza y amor. Al igual que José de 
Arimatea y Nicodemo intervinieron para cuidar de tu cuerpo sin vida, danos el valor 
de ser la voz de los que no tienen voz. Utilízanos como instrumentos de paz para 
toda la creación. 
  

https://www.nationalgeographic.es/animales/2018/08/sobreviviran-los-osos-grizzly-a-la-caza
https://www.nationalgeographic.es/animales/2018/08/sobreviviran-los-osos-grizzly-a-la-caza
https://www.nationalgeographic.es/animales/2018/11/los-pepinos-de-mar-amenazados-por-la-sobrepesca
https://www.nationalgeographic.es/video/tv/especies-invasoras-101
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2021/12/hacia-desastre-ecologico-humedales-espana-continuan-grave-declive
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ESTACIÓN XIV -  Jesús es depositado en el sepulcro 
¡Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos! Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 

 

 
 
REFLEXIÓN 
Sabemos que es posible dejar al lado las diferencias que a veces parecen son una 
situación sin salida. El Acuerdo de Escazú, firmado en 2018 y vigente desde 2021, 
el cual es un pacto ambiental innovador entre países de América Latina y el Caribe, 
ha servido como una herramienta clave para que comunidades locales puedan 
defender sus territorios frente a actividades extractivas dañinas. El Acuerdo de 
Escazú demuestra que es posible alcanzar pactos multilaterales para proteger la 
naturaleza y a quienes la defienden, promoviendo un desarrollo sostenible con 
justicia social y transparencia. 
 
 
ORACIÓN 
Creador de todas las cosas, para ti nada es imposible; para ti todo es bello y 
precioso. Ayúdanos a ver la creación como tú la ves. Ayúdanos a dejar de lado 
nuestras diferencias y a abrazarnos como hermanos y hermanas. 
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La semilla se entierra, se sepulta. La semilla contiene en sí toda una posibilidad de 
vida abundante. La semilla nos habla de posibilidades si es cuidada, si recibe agua, 
si se le deja crecer a su ritmo. Así también todos los seres vivos. Desde la oscuridad 
y la vulnerabilidad sabemos que todos tenemos una semilla de resurrección, un 
destello de eternidad, que hace siempre toda vida humana digna de respeto y de 
amor. 
 
Contemplar el ritmo de la creación nos ayuda a abrirnos a la gratitud y al asombro. 
La contemplación nos permite abrirnos a los clamores de la tierra y de los pobres, 
aumentando nuestra capacidad de estar junto a quienes sufren con la esperanza 
de que surgirá la vida poco a poco.  
 
 
 
 
 

 

ORACIÓN FINAL 
Señor Jesús, abre nuestros ojos y nuestros corazones a tu pasión y a tu muerte, 

que sigue ocurriendo a nuestro alrededor.  
Ayúdanos a ver que estás condenado a la muerte de nuevo  

en la extinción de las especies, que el peso de la cruz que todavía llevas  
es nuestro consumismo y la cultura de usar y tirar;  

que todavía estás muriendo con las víctimas del clima extremo,  
la guerra, los conflictos y nuestra indiferencia.  

Mientras tu pasión continúa a lo largo de la historia y del mundo,  
danos la confianza y el valor de ser como aquellos que te consolaron  

en tu camino a la cruz: la Verónica, Simón de Cirene,  
José de Arimatea y tu Santísima Madre, Amen. 

 


